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Iso beginne ich am Anfang - an

unserem Anfang: Nalu, Nelson,

Hurricane, Gismo, Miles, Metti,
Jackomo, Nepomuk, King und seit Neu-
estem auch Camillo und Graciano sind die
Alpaka-Jungs auf Daniels kleiner Farm.
Eine echte ,Jungsclique®, so wie du sie
vielleicht vom FuRball, vom Reiterhof oder
aus der Schule kennst - eben nur ,tierisch
cool“. Klein ist die Farm allerdings gar nicht
mehr, aber es fing natlrlich mit einer Wei-
de an. Mittlerweile gibt es einige groRke

Weiden und sogar eine richtig tolle Lich-
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tung, viele Obstbdume (,an denen jetzt
natlrlich keine Friichte hangen; schau mal
aus dem Fenster, dann weikt du, warum->
Winter :-)), ein grokes Gewachshaus, auch
einen Unterschlupf fir unsere Bande, gro-
Re, Uberdachte Wind-, Schnee-, Regenge-
schitzte Schlaf- und Futterplatze, ein ech-
tes, selbst gebautes Plumpsklo mit einer
Gebrauchsanleitung (,die gliicklicherwei-
se an der Tur hangt), eine selbstgebaute,
chillige Sitzecke mit kunterbunten Riesen-
kissen, einen Reifen zum Schaukeln, eine

Feuerstelle fur gemdtliche Treffen am La-

gerfeuer und zum Stockbrot-Grillen, einen
Grill fur leckere Wirstchen, Fleisch und
Gemisesnacks (,die in dieser Umgebung
ganz besonders lecker schmecken), ein
gemdutliches kleines Holzhduschen und
natirlich die elf Alpaka-Jungs, die jedes
unserer Treffen zu etwas ganz Beson-
derem machen. Und nicht zu vergessen:
Daniel, der Erfinder dieser ,kleinen“ Farm
und seine lieben Helfer, die die Alpakas
ebenfalls lieben.

Aber, .. wenn ich so nachdenke,

hmmmmbh ... ist das eigentlich gar nicht




der Anfang. Es begann alles damit, dass
einige clevere Frauen des Palliativnetz
Bochum e.V. erkannten, dass es fir Kin-
der schwerstkranker Mamas oder Papas
(,die aufgrund einer unheilbaren Krankheit
nicht mehr gesund werden kdnnen) liebe
Menschen geben sollte, die in besonde-
rer Weise fiir die Kinder da sind: Eben
weil es Momente gab, in denen sich ge-
nau diese Frauen jemanden fiir die Kinder
gewiinscht hatten, aber niemand da war.
Denn wenn eine Mama oder ein Papa so
schwer krank wird, kimmern sich die Arz-
te, Krankenschwestern und -pfleger, eben
das ganze Krankenhausteam, zuallererst
natirlich um die Patienten. Aber die ganze
Familie bendtigt in so einer schwierigen Si-
tuation Unterstiitzung - durch Familie und
Freunde, aber eben auch von lieben Men-
schen, die sich professionell ausbilden lie-
Ren, um fur die Familien da zu sein. Diese

Menschen sind z.B. Trauerbegleiter, Psy-
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choonkologen, Entspannungspéadagogen,
und viele mehr! Ich bin eine von ihnen.
In ganz Deutschland (und auch in ande-
ren Léndern) leben Menschen, denen es
sehr wichtig ist, dass diese Familien ge-
meinsam Zeit verbringen, nah bei-
einander sein konnen, dass

alle schéne Erinnerungen

sammeln koénnen, Zeit

zum Reden und Ku-

scheln haben, alle

Fragen gestellt

werden  koénnen,

die den Betroffe-

nen wichtig sind

(,und darauf ehr-

liche Antworten zu

bekommen), dass

die Familien die ge-

meinsame Zeit best-

moglich nutzen kdnnen

und immer bestens infor-

miert werden. Ob die kranke Mama oder
der kranke Papa zuhause, im Kranken-
haus oder im Hospiz ist, spielt dabei keine

entscheidende Rolle.

Die cleveren Frauen, von denen ich dir
vorhin erzahlt habe, begeisterten auch die
Mé&nner mit ihrer Idee einer Kindertrauer-
begleitung - und alle anderen Vorstands-
mitglieder des Palliativnetzes. Das sind
die, die Entscheidungen treffen - natirlich
erst, nachdem sie gut uber alle Themen
gesprochen, nachgedacht und abge-
stimmt haben. So etwas kennst du ja auch
(aus der Schule, dem Verein und ganz be-
stimmt aus deiner Familie: Reden, nach-
denken, verhandeln, abstimmen - also
eine Entscheidung treffen und dann gliick-
lich und zufrieden damit sein, die Anderen

Uberzeugt zu haben).

Zurrichtigen Zeit am richtigen Ort zu
sein, fithrt manchmal dazu (so war
es bei mir), dass ich nun trauernde

Kinder und deren Eltern unterstiitze.

Manchmal gibt es ganz unerwartet, plotz-
lich, heftig eine Veranderung - Erwachse-
ne nennen das ,akut®: Da sollte schnell je-
mand zur Familie kommen, niemand sollte
auf Termine in einigen Wochen warten
mussen und es hilft dann wenig, wenn Kin-
der zu Arztpraxen kommen sollen - denn
krank sind die Kinder ja nicht, sondern
traurig und manchmal richtig verzweifelt
und das ist doch auch verstandlich! Trauer
ist keine Krankheit, kann aber krank ma-
chen. Nach einigen Wochen oder Mona-
ten haben die Kinder dann manchmal Lust

mit anderen Kindern dariiber zu reden, die

Den Blick zum Himmel und unsere Liebsten - geliebt und unvergessen - immer

im Herzen. Dem Himmel so nah ... iberdauert ein Wimpernschlag die Zeit, wird

selbst auch eine kranke Mama

oder einen kranken Papa hat-

ten, der gestorben ist: Dafiir

gibt es Kindertrauergrup-

pen. Kinder fuihlen sich dort

verstanden, ohne viel erkla-

ren zu missen. Alle Gefiihle

haben dort Platz und vieles

wird dort gemeinsam erlebt.

Vielleicht kennst du das ja

auch!?

Trauer fuhlst du intensiv, es ist

ein Gefihl, der vielen verschiede-

nen Gefiihle - also ganz normal. Ein
Geflihl, das in vielen verschiedenen Si-
tuationen auftauchen kann, z.B. wenn du
krank bist und nicht zum FuRballspielen
mit deinen Freunden gehen kannst, oder
auf deinen geliebten Reiterhof, weil du
umziehen musst: Weil dann deine Freun-
de nicht mehr in der Nahe wohnen. Oder
z.B. wenn dein Haustier krank wird oder
stirbt, wenn eine Krankheit euer aller Le-
ben verdndert ... Fur dich und mich (ftr
Kinder und Erwachsene) ist es ein gutes
Geflihl zu wissen, dass wir nicht alleine
mit schwierigen Lebenssituation zurecht
kommen missen. Wie sonst auch im nor-
malen Alltag (ohne Krankheit) bist du ein
wichtiger Teil deiner Familie: fur deine El-
tern bestimmt die wichtigste Person. Falls
du Geschwister hast, sind diese natiirlich
genauso wichtig =) .

Fortsetzung folgt...

der Augenblick zur Ewigkeit. (Sternleins Reise)

Alles Liebe, Eure ([(a,r/frzq_,.

In der nachsten Ausgabe

der COLUMBINA erzahlen

wir euch wie Nalu, Nelson,
Hurricane, Gismo und all

die anderen Alpaka-Jungs mit
Thren Superkraften Euch Kindern
helfen kénnen zu erkennen,

wie stark ihr seid und welche

Superkrafte ihr habt.




